RANQUING DEL CLUB ATLETIC IGUALADA ABSOLUT

FEMENI (aire lliure i pista coberta)
** Les atletes amb millor marca a PISTA COBERTA, a partir de la temporada 2023, no surten al ranquing A.LL. **

marca/vent nom naix. lloc data
100 m. man. /eléctr.
1 12"10 +1,5 ARIADNA RAMOS GANDIA 1994 SERRAHIMA BCN 17/06/2015
2 12"22 +1,5 ANNA ASENSI PUIG 1998 SERRAHIMA BCN 07/07/2015
3 12"29 +0,2 SHEILA GARCIA MUNTANE 1997 SERRAHIMA BCN 02/07/2014
4  12"1  +11 MARIA ANGELS SOLA MIRET 1968 TARRAGONA 17/04/1988
5  12"41 +1,9 MAR BUCHACA VALDES 2006 GAVA 10/06/2023
6 12"2 +04 REGINA GABARRO ROMEU 1971 BADALONA 21/05/1988
7 12"60 +1,4 CRISTINA GABARRO ALVAREZ 1999 GAVA 22/05/2016
8 12"68 +1,9 MABINTOU CAMARA FUSTE 2009 LLEIDA 03/06/2023
9 12"5 - MIREIA SABATE FERRER 1969 BADALONA 08/07/1984
10 12"5 - CRISTINA LOPEZ RODRIGUEZ 1977 SERRAHIMA (BCN) 22/05/1993
11 12"75 -1,2 M. CARIDAD HERNANDEZ GUARDIOLA 1982 CARTAGENA 23/03/2016
12 12"76 +1,7 MARTA GALLO RUIZ 2002 CASTELLAR DEL VALLES 14/04/2018
13 12"6 - ESTHER JORBA SERRA 1967 CORNELLA DE LLOBREGAT 05/06/1983
12"6 - CELIA MONCUNILL FERRER 1986 CAN DRAGO (BCN) 19/05/2002
15 12"92 +1,6 GEMMA ORTEGA RAMS 1998 SERRAHIMA BCN 15/07/2015
16 12"93 +0,6 JUDIT BASCOMPTE PUJABET 1999 CORNELLA DE LLOBREGAT 07/05/2017
17 12"7 - OLGA TORT CAMPOS 1976 GRANOLLERS 01/05/1991
12"7 - VANESSA DIAZ ROS 1979 CAN DRAGO BCN 22/04/1995
12"7  +1,7 MONICA MALLEN MONTOLIU 1985 CAN DRAGO BCN 19/05/2002
20 12"95 +1,6 CAROLA CASAS ENRICH 1982 SERRAHIMA BCN 30/06/2004
12"95 +0,3 ALBA LOPEZ SERRAVINYALS 2005 SERRAHIMA (BCN) 09/05/2021

200 m. man./ eléctr.

1 24" 85 P.C. ANNA ASENSI PUIG 1998 SALAMANCA 11/02/2018
2 25"50 -0,5 MAR BUCHACA VALDES 2006 LLEIDA 25/06/2023
3 25" 4 0,0 MARIA ANGELS SOLA MIRET 1968 UNIVERSITARIA BCN 03/05/1987
4 25"73 +0,3 SHEILA GARCIA MUNTANE 1997 SERRAHIMA BCN 05/05/2013
5 25"78 0,0 ARIADNA RAMOS GANDIA 1994 ARONA 26/05/2012
6 25" 95 P.C. CRISTINA GABARRO ALVAREZ 1999 SABADELL 25/02/2018
7 26"01 - CELIA MONCUNILL FERRER 1986 SERRAHIMA (BCN) 08/05/2005
8 26" 25 P.C. MARTA GALLO RUIZ 2002 SABADELL 14/01/2018
9 26" 28 +1,6 MABINTOU CAMARA FUSTE 2009 SERRAHIMA (BCN) 13/05/2023
10 26"38 P.C. ARIADNA IZCARA NAVAZO 1989 VILAFRANCA DEL PENEDES 19/01/2007
11 26"40 +1,7 GEMMA ORTEGA RAMS 1998 VALLADOLID 19/07/2014
12 26"48 - CLARA GUIXA SOLE 1986 CARTAGENA 18/07/2004
13 26"60 - TRINI CANALS PERELLO 1957 SERRAHIMA BCN 27/06/1981
14 26"63 +1,9 LUCIA MOLINA GOMEZ 2008 CORNELLA DE LLOBREGAT 08/05/2022
15 26"4 - REGINA GABARRO ROMEU 1971 SERRAHIMA (BCN) 06/03/1988

26" 4 - MONICA TORT CAMPOS 1978 PALAFRUGELL 06/06/1993
17 26"66 -1,3 P. ( FRANCINA MASSAGUE ABELLO 2004 SERRAHIMA BCN 01/05/2019
18 26"5 - CRISTINA LOPEZ RODRIGUEZ 1977 MAR BELLA BCN 08/05/1994

26"5 +1,0 PILAR FERNANDEZ HOLGADO 1979 MANRESA 21/04/1996
20 26"6 - MONTSERRAT MARI PADRO 1961 GRANOLLERS 30/05/1982

26" 6 0,0 CAROLA CASAS ENRICH 1982 IGUALADA 13/06/2004
22 26"7 - OLGA TORT CAMPOS 1976 (Castella/Lled) 16/03/1991
23 27"06 - VANESSA DIAZ ROS 1979 VALLADOLID 06/07/1997
24 26"9 - PAQUITA PEREZ LEIVA 1966 MANRESA 23/09/1984
25 27"23 40,3 ALBA LOPEZ SERRAVINYALS 2005 IGUALADA 03/04/2022

26 27"0 - ESTHER JORBA SERRA 1967 SANT CELONI 02/07/1983



27"0 -
27"0 -
29 271 -

400 m. man/eléctr.

1 57" 25

2 57" 6

3 57"9

4 58" 10

5 58" 52 P.C.
6 59" 01

7 1'00"1

8 1'01"01

9 1'00"9

10 1'01"04

11 1'01"2

12 1'01"7

13 1'01"88

14 1'02"11

15 1'02"17

16 1'02"25 P.C.
17 1'02"27 P.C.
18 1'02"30 P. C.
19 1'02"33

20 1'02"48

21 1'02"4

22 1'02"71

23 1'02"78

24 1'02"84

25 1'02"8

26 1'03"11

27 1'03"42 P.C.
28 1'03"43

29 1'03"4

30 1'03"60

800 m.

1 2'07"92

2 2'08" 26

3 2°09" 52

4 2'14" 63

5 2'15" 83

6 2'17" 25

7 2'17"56

8 2'17" 84 P.C.
9 2'18"41

10 2'19"47 P.C.
11 2'20"11

12 2'21"59

13 2'21"5

14 2'22"30

15 2'22"3

16 2'22"42

17 2'22"65 P.C.
18 2'23"37

MIREIA SABATE FERRER
INGRID VALLS MUNTADAS
LUISA SANTAMARIA PEREZ

CARLA BISBAL BELENGUER
MARIA ANGELS SOLA MIRET
PAQUITA PEREZ LEIVA

PILAR FERNANDEZ HOLGADO
ARIADNA IZCARA NAVAZO
ANNA BOVE BALADA

LiDIA DALMASES JUNYENT
MARTA LLAGOSTERA MAGRANS
MONICA MALLEN MONTOLIU
SILVIA SENTANERA DIEZ
CRISTINA LOPEZ RODRIGUEZ
CARME ESCUCHA ORTEGA
AVRIL DURAN GONZALEZ
GEMMA ORTEGA RAMS

ANNA ASENSI PUIG

BERTA CASTELLS TORRES
RAQUEL MARTINEZ GUIXA
FRANCINA MASSAGUE ABELLO
JUDIT NAVARRO SALVA
ESTEL-LA MARIGO SIRERA
ANNA PIQUE ALECHA

AINA EBERLE MARTIN

ANNA MARTIN RIOJA

SHEILA GARCIA MUNTANE
MARIA CASTILLO SANCHEZ
ANNA URENA VALVERDE
MARCELA SOLE TOMAS
ANDREA GIL LOPEZ

MIREIA SABATE FERRER

AIDA SOLA HERNANDEZ

NAIMA AIT ALIBOU OUAHDA
CARLA BISBAL BELENGUER

ANNA BOVE BALADA

AMINA MARIA ALVAREZ BARKANE
PAULA BLASCO MATEU

ANNA TORRAS VIVES

PAQUITA PEREZ LEIVA

JULIA SOLE TOMAS

MARTA LLAGOSTERA MAGRANS

MARIA CARIDAD HERNANDEZ GUARDIOLA

BERTA LOPEZ GARGALLO
SILVIA SENTANERA DIEZ
MARIA ANGELS SOLA MIRET
MARCELA SOLE TOMAS
PILAR FERNANDEZ HOLGADO
REBECA SUAREZ GONZALEZ
ESTEL-LA MARIGO SIRERA
MAR BELENGUER GUBERNA

1969
1980
1965

2005
1968
1966
1979
1989
1978
1970
1998
1985
1973
1977
1966
2003
1998
1998
2000
1995
2004
2004
1997
1971
2005
1991
1997
1970
1968
2003
2005
1969
1990

1999
2005
1978
1995
2000
2002
1966
2003
1998
1982
2002
1973
1968
2003
1979
1987
1997
2000

BADALONA
TARRAGONA
UNIVERSITARIA BCN

L'HOSPITALET DE LLOBREG.
SERRAHIMA BCN
GRANOLLERS

CAN DRAGO BCN
VILAFRANCA DEL PENEDES
IGUALADA
SERRAHIMA BCN
PALAFRUGELL

CAN DRAGO BCN
BADALONA

TERRASSA
SERRAHIMA BCN
SABADELL
TARRAGONA
CASTELLAR DEL VALLES
SABADELL

SABADELL

SABADELL
TARRAGONA

FRAGA

SABADELL

SABADELL

GIRONA

TARRAGONA
SERRAHIMA BCN
BENALMADENA
SABADELL
PALAFRUGELL
SABADELL

vIC

SERRAHIMA BCN
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT
GAVA

CHARLESTON (USA)

LLORET DE MAR

USA

SERRAHIMA BCN

SABADELL

LLORET DE MAR

SABADELL

SERRAHIMA BCN

EL PRAT DE LLOBREGAT

vIC

SERRAHIMA BCN

vIC

SABADELL

SALAMANCA

SABADELL

08/07/1984
06/05/1995
09/05/1982

19/06/2021
07/02/1988
08/07/1984
23/06/1996
11/02/2007
27/06/2001
27/06/1987
31/05/2014
28/04/2002
12/07/1992
23/05/1993
24/05/1981
17/04/2021
12/04/2015
14/04/2018
25/02/2017
15/01/2012
04/01/2020
05/06/2022
30/05/2018
16/04/1989
17/04/2021
22/04/2007
21/04/2013
08/06/1985
29/04/1984
05/01/2019
17/06/2023
06/05/1984
28/05/2006

09/06/2021
08/07/2023
10/06/2001
11/05/2017
04/06/2017
05/05/2022
18/07/1982
26/02/2022
04/06/2017
31/01/2016
24/06/2023
21/03/1992
22/06/1986
12/06/2019
03/06/1995
08/05/2005
10/02/2018
21/02/2016



19 2'23"46
20 2'23"48
21 2'23"5
22 2'23"63
23 2'24"12
24 2'24"22
25 2'24"2
26 2'24"38
27 2'24" 40
28 2'25" 95
29 2'26"29
30 2'27"2
2'27"2
2'27"2
1.500 m.
1 4'26" 82
2 4'30" 96
3 4'31"88
4 4'35" 09
5 4'38" 05
6 4'39" 33
7 4'42" 67
8 4'43" 85
9 4'48"18
10 4'50"46
11 4'50"4
12 4'51"38
13 4'53"50
14 4'54"32
15 4'54"39
16 4'55"08
17 4'55"25
18 4'56"60
19 4'57"4
20 4'58"59
21 4'58"96
22 4'59"24
23 5'00"35
24 5'01"66
25 5'02"08
26 5'03"0
27 5'03"2
28 5'03"66
3.000 m.
1 9'47" 41
2 9'58" 17
3 10'26" 21
4 10' 26" 93
5 10'27"3
6 10' 32" 63
7 10'34" 20
8 10' 35" 30
9 10'37" 53

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.
P.C.

P.C.
P.C.
P.C.

P.C.
P.C.
P.C.
P.C.

WISSAM EL ATTOUBI
MARINA SURIA ASENSIO

CARLOTA LLORACH ANDRES

ALBA MAS CAROL

AIDA SOLA HERNANDEZ

ELIA IBARRA CAZORLA

CRISTINA PASTOR NESA

M. DELS ANGELS MESTRE ADROVER
CLAUDIA GILABERT DOLZ

JUDIT NAVARRO SALVA

NEUS LLADO GUITART

ALFONSA SANTISTEBAN CASTILLO
GLORIA TRUJILLO SEDO

MONICA DIAGO BOSCH

NAIMA AIT ALIBOU OUAHDA
ANNA BOVE BALADA

ANNA TORRAS VIVES

PAULA BLASCO MATEU

CARLA BISBAL BELENGUER

JULIA SOLE TOMAS

WISSAM EL ATTOUBI

AMINA MARIA ALVAREZ BARKANE
REBECA SUAREZ GONZALEZ

ELIA IBARRA CAZORLA

PAQUITA PEREZ LEIVA

NEUS LLADO GUITART

MARTA LLAGOSTERA MAGRANS
XENIA MOURELO VELASCO
NOEMi MORENO CASTANEDA
MARINA SURIA ASENSIO

AIDA VALLES CASAS

CARLA ALEMANY PEREZ

MARIA JOSEP PINAR MARTOS
ANNA NOGUERA RAJA

SHEILA AVILES CASTANO

M. DELS ANGELS MESTRE ADROVER
MARCELA SOLE TOMAS

ALBA MAS CAROL

GEMMA JORBA PALOMAS
CRISTINA PASTOR NESA
MARGARET AINSLIE

CLARA ENRICH TASIAS

NAIMA AIT ALIBOU OUAHDA
ANNA BOVE BALADA

AIDA VALLES CASAS

CARLA BISBAL BELENGUER
CRISTINA PASTOR NESA
SHEILA AVILES CASTANO
PAULA BLASCO MATEU
XENIA MOURELO VELASCO
JUDIT IBARRA CAZORLA

1992
2000
1989
1985
1990
2000
1981
1996
1994
2004
1990
1961
1966
1971

1999
1978
2002
2000
2005
2003
1992
1995
1987
2000
1966
1990
1998
1989
1978
2000
1991
2002
1970
1992
1993
1996
2003
1985
1993
1981
1948
2007

1999
1978
1991
2005
1981
1994
2000
1989
2002

MANRESA

SERRAHIMA BCN
IGUALADA
VILAFRANCA DEL PENEDES
LLEIDA

SABADELL

SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN

EL PRAT DE LLOBREGAT
GAVA

SERRAHIMA BCN
IGUALADA
GRANOLLERS
UNIVERSITARIA BCN

SERRAHIMA BCN
SANT SEBASTIA
CLEVELAND (USA)
SERRAHIMA BCN
GRANOLLERS
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
BUIES CREEK (USA)
SANT SEBASTIA
SABADELL
SERRAHIMA BCN
SANT SEBASTIA
VALENCIA

LLEIDA

IGUALADA

SABADELL

MATARO

SABADELL
GRANOLLERS
TARRAGONA
CASTELLAR DEL VALLES
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
VILAFRANCA DEL PENEDES
VILAFRANCA DEL PENEDES
MANRESA
GRANOLLERS
SABADELL

SABADELL

VILAFRANCA DEL PENEDES
VILAFRANCA DEL PENEDES
SERRAHIMA BCN

GAVA

SABADELL

SABADELL

SABADELL

ANTEQUERA

18/04/2015
06/05/2018
01/07/2006
08/01/2006
07/05/2006
29/01/2016
02/06/1996
31/05/2017
02/05/2010
22/05/2022
17/06/2006
30/03/1975
30/05/1982
18/06/1986

19/06/2019
01/08/1998
14/05/2022
07/06/2017
05/06/2021
05/07/2023
17/06/2015
08/04/2017
30/07/2006
05/02/2017
09/06/1984
12/03/2006
04/03/2017
07/07/2022
20/04/2008
07/01/2018
20/05/2007
03/03/2019
05/07/1987
12/04/2015
22/04/2012
01/06/2016
05/06/2019
15/01/2006
14/02/2010
28/04/1996
12/05/1985
18/06/2023

04/01/2020
28/01/2001
20/01/2008
01/05/2019
06/06/1996
13/01/2019
07/02/2016
23/01/2022
18/03/2017



10 10'37"97
11 10'42"76
12 10'43"67
13 10'44"50
14 10'44"75
15 10'44" 86
16 10'49"70
17 10'51"62
18 10'56"4
19 10'56" 95
20 10'58"01
21 11'00"2
22 11'01"7
23  11'04"63
24 11'05"75
25 11'07"80
26 11'08"61
27 11'08"72
28 11'09"7
29 11'13"6
30 11'13"7
31 11'16"61
32 11'17"44
33 11'17"9
5.000 m.

1 17'38"8
2 17'56" 20
3 18' 02" 68
4 18' 10" 95
5 18'17" 13
6 18' 25" 65
7 18'33" 64
8 18'35" 95
9 18'36" 00
10 18'42"81
11 19'07"33
12 19'18"8
13 19'29"63
14 19'36" 09
15 19'41"48
16 19'57"07
17 20'00"7
18 20'11"0
19 20'25"70
20 20'29"26
21 20'46"9
22 20'48"07
23 21'15"0
10.000 m.

1 36'42" 99
2 38'57" 27
1 34' 14" (Ruta)
2 35'04" (Ruta)

T
O

v ov oD
ISISISINS

0

CLARA ENRICH TASIAS
NOEMI MORENO CASTANEDA
AMINA MARIA ALVAREZ BARKANE
MARIA JOSEP PINAR MARTOS
EVA RIBALTA FERRER

MARIA DELS ANGELS MESTRE ADROVER
ANNA NOGUERA RAJA

ALBA MAS CAROL
MARGARET AINSLIE

JULIA SOLE TOMAS

ELIA IBARRA CAZORLA
PAQUITA PEREZ LEIVA
CARME ESCUCHA ORTEGA
BERTA LOPEZ GARGALLO
CARLA ALEMANY PEREZ
GEMMA JORBA PALOMAS
ANNA TORRAS VIVES
MARINA SURIA ASENSIO
MARISOL GARCIA QUINTANA
ANNA HERNANDEZ AYALA
ANNA PIQUE ALECHA

ANNA QUERO PRAT

CARLOTA ZERON FERNANDEZ
ALICIA BORREGA ESCALANTE

ANNA BOVE BALADA

NAIMA AIT ALIBOU OUAHDA
NOEMi MORENO CASTANEDA
EVA RIBALTA FERRER

XENIA MOURELO VELASCO
SHEILA AVILES CASTANO

M. DELS ANGELS MESTRE ADROVER
MARINA SURIA ASENSIO

ANNA NOGUERA RAJA

AIDA VALLES CASAS

PAQUITA PEREZ LEIVA
MARGARET AINSLIE

WISSAM EL ATTOUBI

MARTA LLAGOSTERA MAGRANS
AIDA SOLA HERNANDEZ

IMAN BELOUA

MONTSERRAT CASOLIVA CAROD
MARISOL OLIVA SEGURA

JUDIT IBARRA CAZORLA

CARLA ALEMANY PEREZ

MARIA JOSEP PINAR MARTOS
NEUS LLADO GUITART

JOSEFA MONTIEL SUAREZ

NOEMI MORENO CASTANEDA
EVA RIBALTA FERRER

SHEILA AVILES CASTANO
NAIMA AIT ALIBOU OUAHDA

2007
1978
1995
1970
1974
1996
1992
1985
1948
2003
2000
1966
1966
2002
2002
1993
2002
2000
1980
1984
1971
2005
2000
1974

1978
1999
1978
1974
1989
1993
1996
2000
1992
1991
1966
1948
1992
1998
1990
1999
1963
1962
2002
2002
1970
1990
1960

1978
1974
1993
1999

ASCO

MANRESA
WINSTON-SALEM (USA)
SERRAHIMA BCN
SABADELL

SABADELL

SABADELL

VILAFRANCA DEL PENEDES

GRANOLLERS
SABADELL

SABADELL

SERRAHIMA BCN
UNIVERSITARIA BCN
SERRAHIMA BCN

EL PRAT DE LLOBREGAT

VILAFRANCA DEL PENEDES

PALAFRUGELL

LLEIDA

SERRAHIMA BCN
SABADELL
GRANOLLERS
SERRAHIMA BCN
LLORET DE MAR

EL PRAT DE LLOBREGAT

PALAFRUGELL
SABADELL

MATARO

IGUALADA

SABADELL

SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
BRAGA (PORTUGAL)
SERRAHIMA BCN
ANDUJAR

SERRAHIMA BCN
MANRESA

EL PRAT DE LLOBREGAT
SERRAHIMA BCN
MANRESA

SABADELL

EL PRAT DE LLOBREGAT
CASTELLAR DEL VALLES
SABADELL

SABADELL

MANRESA

EL PRAT DE LLOBREGAT
PALAFRUGELL

PALAFRUGELL
MATARO
FIGUERAS
BARCELONA

19/06/2021
24/06/2009
03/02/2017
21/05/1988
10/01/2015
26/02/2016
07/01/2018
13/02/2000
13/04/1986
16/02/2019
15/01/2017
22/01/1984
09/05/1982
18/06/2016
14/05/2017
06/02/2010
08/05/2019
28/04/2019
06/05/1995
24/05/1997
13/04/1986
27/04/2019
22/06/2014
04/06/1989

17/03/2001
17/04/2021
03/05/2009
03/05/2014
10/04/2022
06/05/2018
08/06/2016
07/04/2018
24/04/2016
31/05/2008
08/06/2008
11/05/1986
18/04/2010
05/05/2019
18/04/2015
22/04/2018
05/05/2002
21/04/2002
17/04/2021
22/04/2018
10/05/1987
15/04/2007
01/05/1996

24/03/2007
22/03/2014
12/12/2018
01/12/2019



3 37'19" (Ruta)
5.000 m. m

1 24'21"9
2 25'02" 58
3 26'04" 0
4 27'01" 29
5 27'53"01
6 29'05" 8
7 29'51" 6
8 30'03"0
9 30' 26"
10 30'54"9
11 31'14"0
12 31'28"9
13 31'57"3
14 32'39"5
15 33'12"84
16 38'17"8
17 38'18"54
18 38'58"9
10.000 m. m.
1 54' 53" 57

5 Km. Marxa en ruta

N o b WN

25'21"
25' 59"
26'40"
27' 59"
28' 20"
28' 48"
32'14"

10 Km. Marxa en ruta

o U WN P

53'29"0
56'04" 0
56'46" 0
58" 15
58'29"0
1h.01'17"

20 Km. Marxa en ruta

1
2
3

1h. 47' 22"
1h. 49' 28"
2h. 03' 04"

XENIA MOURELO VELASCO

CRISTINA FERNANDEZ RIBA
ESTHER MONTANER NOVELLON
ESTEFANIA DALMAU MARTINEZ
SILVIA GONZALEZ CAMPS
LAURA GIMENEZ PLANELL
ADELA SALCEDO ROJAS
MARGARET AINSLIE

MARIA DEL MAR CONILL TORT
MARIA COSTA PALLARES

AINA PASTOR CASELLAS
DOLORS CARRASQUILLA DURAN
EVA SUAREZ GONZALEZ

ROSA ASENSIO ESCOLAR
ROSSANA VIDAL REINOSO
MARIONA VILA ALVARO

PILAR GUMA CLARAMUNT
SIRA ROIG TORRAS

LAURA GARCIA DUQUE

ESTHER MONTANER NOVELLON

CRISTINA FERNANDEZ RIBA
NOA RODRIGUEZ IZQUIERDO
SILVIA GONZALEZ CAMPS
LAURA GIMENEZ PLANELL
ESTHER MONTANER NOVELLON
NURIA BRESCO XURIGUERA
EVA SUAREZ GONZALEZ

ESTHER MONTANER NOVELLON
SILVIA GONZALEZ CAMPS
ESTEFANIA DALMAU MARTINEZ
LAURA GIMENEZ PLANELL
NURIA BRESCO XURIGUERA
ADELA SALCEDO ROJAS

NOA RODRIGUEZ IZQUIERDO
ESTHER MONTANER NOVELLON
SiLVIA GONZALEZ CAMPS

100 m. t. (0,84) manual-eléctr.

N o s WN

14"00 -0,5
14" 36 +0,4
14" 49 +0,0
14"3 40,1
15"11 -

15" 20 -3,8
15"22 -

REGINA GABARRO ROMEU

ARIADNA RAMOS GANDIA

MARIA ABADAL BOSCH

MARIA ANGELS SOLA MIRET

MONICA TORT CAMPOS

M. CARIDAD HERNANDEZ GUARDIOLA
ANNA VERA MONTIEL

1989

1971
1991
1972
1992
2003
1965
1948
1974
1976
1980
1966
1979
1977
1969
2002
1988
2009
1986

1991

1971
2003
1992
2003
1991
1983
1979

1991
1992
1972
2003
1983
1965

2003
1991
1992

1971
1994
1995
1968
1978
1982
1978

BARCELONA

IGUALADA
CAN DRAGO BCN
TERRASSA

SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
CAN DRAGO BCN
SERRAHIMA BCN
SANT BOI

SANT BOI DE LLOBREGAT

TARRAGONA
MARBELLA BCN
LLEIDA
PALAFRUGELL
IGUALADA
SERRAHIMA BCN
REUS
SERRAHIMA BCN
REUS

IGUALADA

SANT SEBASTIA
BARBERA DEL VALLES
MANRESA

MAR BELLA (BCN)
RUBI

VILADECANS
VILADECANS

EL PRAT DE LLOBREGAT

VILADECANS
PALAFRUGELL
TORREVIEJA

CIEZA (Murcia)
SANTA EULARIA (lbiza)

SARAGOSSA
BADALONA
MATARO

SERRAHIMA BCN
AKRON (USA)
TORRENT

SERRAHIMA BCN
SANT SEBASTIA
TARRAGONA
VILANOVA | LA GELTRU

31/12/2022

03/11/2013
06/06/2010
23/05/1993
28/06/2017
05/06/2019
21/04/2007
22/06/1985
08/04/1990
07/04/1990
06/05/1995
26/12/1982
08/05/2005
06/06/1993
11/09/1986
18/06/2016
18/05/2003
13//05/2023
18/05/2003

02/06/2013

23/03/2013
03/12/2023
19/11/2017
28/01/2018
03/04/2005
2000
06/02/2005

31/01/2010
24/01/2016
14/06/1992
16/02/2020
2000
04/03/2007

25/02/2024
13/02/2011
12/02/2017

08/07/1988
15/04/2012
02/07/2017
21/06/1987
24/06/1994
09/04/2016
09/05/1993



8 15"52 +0,7
9 15"3  +0,0

10 15"56 -
11 15"4 -
12 15"96 +0,6
13 16"35 -

14 16"82 +0,8
15 17"07 -0,2
16 17"2 -

17 17"48 -15
18 17"63 -2,2
19 17"4 -

20 17"65 +1,9
21 17"70 +1,0
22 18"04 +0,3
23 18"15 0,0
24 18"37 -1,7
25 18"56 -3,7

MERCE ALONSO RODRIGUEZ
LiDIA DALMASES JUNYENT
VANESSA DIAZ ROS

MONICA SOLE CUADRAS
EMMA REQUENO CANALS
CLARA GUIXA SOLE

JUDITH GUZMAN MONTAGUT
LAURA MARTINEZ LUQUE

MARIA LLUISA SANTAMARIA PEREZ

AINA SOLE BALIU

MARIA GUIXA CALAF
MARISA VILASECA JODAS
JANA ROCA ENRIQUE

MAR PLANAS COSTA

ANNA MARTIN RIOJA

ANNA MAS CAROL

LAIA PLANAS COSTA
CRISTINA GABARRO ALVAREZ

400 m. t. (0,76) /man. - eléctr.

1 1' 00" 45
2 1'04" 30
3 1'06" 86
4 1'07" 25
5 1'08"2

6 1'08" 96
7 1'09" 4

8 1'10" 38
9 1'10" 75
10 1'11"15
11 1'11"42
12 1'11"54
13 1'11"56
14 1'11"74
15 1'11"79
16 1'11"8

17 1'12"00
18 1'12"1

19 1'12"69
20 1'13"07
21 1'13"16
22 1'13"22
23 1'13"29
24 1'13"36
25 1'13"37
26 1'13"5

27 1'13"6

28 1'13"75
29 1'14"02
30 1'14"0

31 1'14"21
32 1'14"25

3.000 m. obst. (0,76)

1 11'13" 04

MARIA ANGELS SOLA MIRET
ARIADNA IZCARA NAVAZO
LIDIA DALMASES JUNYENT
ESTEL-LA MARIGO SIRERA
MONICA MALLEN MONTOLIU
RAQUEL MARTINEZ GUIXA
MERCE ALONSO RODRIGUEZ
ANNA MARTIN RIOJA

MARIA GUIXA CALAF

MARTA LLAGOSTERA MAGRANS

MARTA GUZMAN MONTAGUT
JULIA SOLE TOMAS

JANA ROCA ENRIQUE

JUDIT NAVARRO SALVA
BERTA CASTELLS TORRES
ROSSANA VIDAL REINOSO
EMMA REQUENO CANALS
ANNA PIQUE ALECHA

AINA EBERLE MARTIN
MARIA ABADAL BOSCH
ANDREA GIL LOPEZ

PILAR GUMA CLARAMUNT
SHEILA AVILES CASTANO
NURIA MOIX FALIP

GEMMA ORTEGA RAMS
JUDIT LORENTE MORA
MARIA CASTILLO SANCHEZ
ANNA MAS CAROL
CRISTINA GABARRO ALVAREZ
CARME ESCUCHA ORTEGA
MARCELA SOLE TOMAS
MAR BELENGUER GUBERNA

XENIA MOURELO VELASCO

1965
1970
1979
1977
1991
1986
1997
1984
1965
1987
1988
1954
2001
2004
1991
1984
2002
1999

1968
1989
1970
1997
1985
1995
1965
1991
1983
1998
1996
2003
2001
2004
2000
1970
1991
1971
2005
1995
2005
1988
1993
2005
1998
1972
1970
1984
1999
1966
2003
2000

1989

LORCA
GRANOLLERS

L' HOSPITALET
IGUALADA

IGUALADA

SABADELL
SERRAHIMA BCN

vIC

GRANOLLERS
SABADELL
GRANOLLERS
BARCELONA
CASTELLAR DEL VALLES
CORNELLA LLOBREGAT
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
SABADELL
TARRAGONA

LORCA (Mdrcia)
GRANOLLERS

FADURA

SERRAHIMA BCN
CASTELLAR DEL VALLES
PALAFRUGELL
GRANOLLERS
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
IGUALADA
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
SABADELL

IGUALADA

LLEIDA

IGUALADA
SERRAHIMA BCN
TARRAGONA
SERRAHIMA (BCN)
LLEIDA

SERRAHIMA (BCN)
CASTELLAR DEL VALLES
EL PRAT DE LLOBREGAT
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA (BCN)
VILANOVA | LA GELTRU
IGUALADA

MATARO

MATARO

IGUALADA
SERRAHIMA BCN
SABADELL

TARRAGONA

24/07/1988
05/07/1987
28/06/1997
21/03/1993
24/06/2008
06/06/2004
05/05/2013
09/06/2002
30/05/1982
02/05/2004
23/06/2007
24/05/1981
14/04/2018
30/04/2023
14/07/2007
26/05/2002
10/04/2022
09/04/2016

24/07/1988
23/06/2007
12/07/1987
01/07/2018
21/04/2002
09/06/2012
30/05/1982
27/05/2007
16/05/2005
27/04/2014
13/05/2012
05/05/2019
22/04/2018
03/04/2022
17/04/2016
06/10/1985
24/05/2008
17/04/1988
09/05/2021
09/04/2017
13/05/2023
29/05/2005
02/05/2010
11/04/2021
06/06/2015
16/05/1987
06/04/1986
18/04/2004
25/04/2015
03/05/1981
01/05/2019
22/04/2018

05/06/2022
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14'

24" 03
39" 42
52" 14
53" 23
53" 30
54" 76
56" 93
07" 62
12" 50
22"94
27" 39
41" 86
46" 45
46" 83
49" 73
51" 25
25" 14

14'38" 85

14
15'

54" 74
41" 6

Mitja maratd
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1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
1h.
2h.
2h.
2h.
2h.
2h.
2h.
2h.

19' 27"
19' 38"
26' 56"
26' 47"
30' 45"
33' 05"
33'10"
33'17"
34' 22"
34'31"
37' 28"
38' 45"
41' 24"
41' 33"
41' 55"
42' 45"
42' 54"
43' 19"
45' 04"
48' 36"
49' 27"
54'35"
55'15"
56' 02"
56' 15"
02' 47"
03' 45"
05' 50"
10' 27"
15' 24"
15" 24"
15' 25"

SHEILA AVILES CASTANO
NOEMI MORENO CASTANEDA
MARTA LLAGOSTERA MAGRANS
MARINA SURIA ASENSIO

AIDA VALLES CASAS

LAIA ALONSO DEGRACIA

ELIA IBARRA CAZORLA

ANNA TORRAS VIVES

IMAN BELOUA

MAR BELENGUER GUBERNA
CARLA ALEMANY PEREZ
MARCELA SOLE TOMAS
PAQUITA PEREZ LEIVA

AIDA SOLA HERNANDEZ

JULIA SOLE TOMAS
MONTSERRAT CASOLIVA CAROD
CARLOTA LLORACH ANDRES
MIREIA AVILES CASTANO

PILAR GUMA CLARAMUNT

MAR GARCIA PASTOR

NOEMI MORENO CASTANEDA
ANNA NOGUERA RAJA
MARGARET AINSLIE
FRANCINA GONZALEZ ROCA
MONTSERRAT CASOLIVA CAROD
YVETH CAMUS MARIMON
JOSEFA MONTIEL SUAREZ
SHEILA AVILES CASTANO
AIDA SOLA HERNANDEZ

LOLA BRUSAU ALOS

MARIA CORTES BERGADA
PILAR PALACIOS GARCIA
ASSUMPTA CASTELLTORT
ELISABET SEUBA HERNANDEZ
MAGDA FABREGAT GIRALT
PEPITA CARNER JUNYENT
SONIA MAGALLON MEMBRADO
DOLORS PUJABET RIBA
JACINTA LIZARTE YESTE
MARIBEL GRAU

NOEL MORENO

CARLOTA ENRICH BERTRAN
CRISTINA TABAS JOAN

OLAYA RICO

GEMMA JORBA

GEMMA VENTURA

MONICA RODRIGUEZ MORENO
OLGA LOPEZ BERGADA
TERESA TORIBIO

ISABEL PARRA

MARTA SERRA

MAITE MARTI FONTANELLAS

1993
1978
1998
2000
1991
2007
2000
2002
1999
2000
2002
2003
1965
1990
2003
1963
1989
1991
1988

1998

1978
1992
1948
1983
1963
1977
1960
1993
1990
1969
1953
1974
1961
W35
1959
1965
1971
1949
1952

1992
1995

1975

CAlI POP
CAl POP
W60

TARRAGONA
SABADELL

LLORET DE MAR
SERRAHIMA BCN
IGUALADA
SERRAHIMA (BCN)
TARRAGONA

HICKORY (USA)
SERRAHIMA BCN
TARRAGONA
CASTELLAR DEL VALLES
SERRAHIMA BCN

VIC

MATARO

SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
MATARO

MATARO
PALAFRUGELL

IGUALADA

GAVA
BARCELONA
GAVA
BARCELONA E-DREAMS
VILANOVA | LA GELTRU
IGUALADA
GUISSONA
IGUALADA
GRANOLLERS
IGUALADA
GRANOLLERS
GRANOLLERS
BARCELONA
IGUALADA
IGUALADA
IGUALADA
SITGES
VILANOVA | LA GELTRU
IGUALADA
BARCELONA
BARCELONA
BARCELONA
BARCELONA
BARCELONA
BARCELONA
BARCELONA
IGUALADA
BARCELONA
BARCELONA
GRANOLLERS
GRANOLLERS
BARCELONA

12/04/2015
25/04/2004
03/06/2017
02/06/2018
20/04/2008
13/05/2023
09/04/2016
25/04/2021
02/06/2018
09/04/2016
14/04/2018
13/05/2023
22/04/2006
25/04/2015
11/04/2021
20/06/2004
03/05/2009
20/05/2007
24/04/2005

11/04/2014

18/02/2007
11/02/2018
18/02/2007
19/02/2023
15/12/2003
08/04/2018
27/03/1994
03/11/2013
02/02/2014
03/11/2013
01/02/2004
01/02/2004
11/02/2024
31/03/2019
03/11/2013
03/11/2013
14/01/2018
18/12/1994
27/02/1994
16/02/2020
16/02/2020
11/02/2018
11/02/2018
16/02/2020
19/02/2023
16/02/2020
31/03/2019
11/02/2018
16/02/2020
02/02/2020
02/02/2020
10/02/2019



33  2h.15'25"

34  2h.15'26"

35 2h.17'44"

36 2h.19'11"

37 2h.31'30"

38 2h.32'31"

Marato

1 3h.00' 18"

2 3h.01' 05"

3 3h. 06' 02"

4 3h. 30' 51"

5 3h.33' 00"

6 3h. 34' 45"

7 3h.43'10"

8 3h. 46' 21"

9 3h. 46' 27"

10 3h.55'15"

11 4h.03'19"

12 4h.08'45"

13 4h.13'15"

Alcada

1 1,76

2 1,71

3 1,69

4 1,68

5 1, 66

6 1,64
1,64

8 1,61

9 1,60

10 1,59

11 1,58

12 1,57

13 1,56

14 1,55
1,55

16 1,54

17 1,53

18 1,51

19 1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50

Perxa

1 3,70

2 3,20

3 3,11

4 3,05

5 2,90

P.C.
P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

ANTONIA ESTELLER FANEGA
GEORGINA FRANQUESA CLARAMUNT
EVA OLIVER

CARLOTA PRIO

MARIA DOLORS PRAT RIBERA
CRISTINA RIBA

EVA RIBALTA FERRER
MARGARET AINSLIE

FRANCINA GONZALEZ ROCA
JOSEFA MONTIEL SUAREZ
MARIA URGELL SOLA
MONTSERRAT CASOLIVA CAROD
YVETH CAMUS MARIMON
MARTA REY BENITO

DOLORS PUJABET RIBA

SONIA MAGALLON MEMBRADO
MARTA PRADO LUQUE

JACINTA LIZARTE YESTE
PAQUITA PEREZ LEIVA

MERCE ALONSO RODRIGUEZ
DASHA MALEVICH

REGINA GABARRO ROMEU
LAIA PLANAS COSTA

LAIA MOIX FALIP

MARIA CARIDAD HERNANDEZ GUARDIOLA

AINA EBERLE MARTIN
PAQUITA PEREZ LEIVA
DIANA GONZALEZ BOQUERA
LUCIA MOLINA GOMEZ
ANNA MAS CAROL

ANNA VERA MONTIEL
CARME ESCUCHA ORTEGA
AINA SOLE BALIU

MAR BUCHACA VALDES
VANESSA DIAZ ROS

NURIA MOIX FALIP

PAMELA PEREZ PEREZ
ARIADNA IZCARA NAVAZO
CLARA GUIXA SOLE

JULIA GUARRO RODRIGUEZ
NATALIA BERMEJO CHAMORRO
ARIADNA RAMOS GANDIA
CORA SALAS PLANAS

CORA SALAS PLANAS
MARTONA SEGURA ABRIL
ETNA TORRA SALA

JANA PLANELL CORTASA
PAULA DEIROS FERNANDEZ

W50 BARCELONA
W40 BARCELONA
BARCELONA

CAI POP GRANOLLERS

1962 BARCELONA
BARCELONA

1974 VALENCIA
1948 MADRID
1983 SEVILLA
1960 BARCELONA
1940 BARCELONA
1963 BARCELONA
1977 BARCELONA
1976 BARCELONA
1949 SANT SEBASTIA
1971 BARCELONA
1972 BARCELONA
1952 BARCELONA
1966 BARCELONA

1965 SERRAHIMA BCN
1999 MATARO

1971 MANRESA

2002 SERRAHIMA BCN
2001 ALCOBENDAS

1982 SABADELL

2005 SABADELL

1966 SERRAHIMA BCN
1997 CASTELLAR DEL VALLES
2007 CANDRAGO BCN
1984 SERRAHIMA BCN
1978 EL PRAT DE LLOBREGAT
1966 IGUALADA

1987 ALCORCON

2006 SABADELL

1979 MOLLET DEL VALLES
2005 SABADELL

1962 SABADELL

1989 SABADELL

1986 IGUALADA

1997 IGUALADA

1997 IGUALADA

1994 SERRAHIMA BCN
1995 LLEIDA

1995 SABADELL
2002 SERRAHIMA BCN
2008 NUCIA (Alicant)
2007 CAN DRAGO BCN

1999 AMPOSTA

10/02/2019
10/02/2019
16/02/2020
02/02/2020
11/02/2018
16/02/2020

16/11/2014
24/04/1988
25/02/2024
13/03/1994
14/03/1982
18/03/2001
10/03/2019
12/03/2017
16/10/1994
11/03/2018
12/03/2017
17/03/1996
13/03/1988

23/06/1985
06/07/2016
10/05/1987
19/06/2022
20/06/2015
09/01/2016
19/02/2022
16/06/1984
17/04/2011
09/07/2022
16/05/2005
07/12/1991
05/07/1980
26/06/2005
16/02/2019
21/04/1996
13/02/2022
20/04/1996
02/05/2004
13/06/2004
27/01/2012
27/01/2012
05/05/2012
07/04/2018

07/01/2018
05/05/2019
25/06/2023
09/07/2022
01/07/2015



6 2,85
7 2,80
8 2,75
9 2,70
10 2,65
11 2,60
12 2,40
2,40
14 2,52
15 2,50
16 2,35
17 2,30
18 2,25
19 2,20
20 2,15
21 2,10
2,10
23 2,00
2,00
2,00
2,00
27 1,85
28 1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
Llargada
1 6, 44
2 6,18
3 6, 15
4 6, 03
5 6,01
6 5,97
7 5,87
8 5, 80
9 5,72
10 5,70
11 5,59
12 5,57
13 5,54
14 5,53
15 5,49
16 5,41
5,41
18 5,37
19 5,43
20 5,34
5,34
22 5,25
23 5,21
24 5,20
5,20

+1,8
+0,3
+0,0

+0,6

+1,1
+0,0

+1,7
+1,9
+1,3
+1,2
+1,4

+1,0

0,0
+1,1

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

SHEILA AVILES CASTANO
CARLA ELIAS SANTAMARIA
ELISABET CALLEJA GARCIA
DAFNE TORRA BORRULL
MARTA ELIAS SANTAMARIA
ANEU MORCILLO FALCONES
IRENE SOLSONA PUJOL
OLGA ZANUY ARINO

LAIA MANAU SALGADO
CRISTINA GABARRO ALVAREZ
JANA GONZALEZ GARCIA
ARIADNA RAMOS GANDIA
AINA REGULL SABATE
LAURA MARTINEZ LUQUE
CRISTINA SOLER RICA
CLARA MARTINEZ GUIXA
AIDA ADRIO PEREZ

AINA SOLE BALIU

JUDIT GIRAUD-GERBETANT DEUS

IRUNE LOPEZ CLAVERO

IVET HARO MAYOLAS

MIREIA SANCHEZ CARNER
ALBA GOMBAU SANTAMARIA
ALBA CANTERO CARBONELL
MAR GARCIA PASTOR

NURIA REY MONTES

JUDIT NAVARRO SALVA

ALBA LOPEZ SERRAVINYALS

CORA SALAS PLANAS
SHEILA GARCIA MUNTANE
ARIADNA RAMOS GANDIA

MARIA CARIDAD HERNANDEZ GUARDIOLA

MARTA GALLO RUIZ

MARIA GUIXA SOLE

NORA TAHER MARTINEZ
MERCE ALONSO RODRIGUEZ
REGINA GABARRO ROMEU
MONICA TORT CAMPOS
MARIA ANGELS SOLA MIRET
VANESSA DIAZ ROS

CAROLA CASAS ENRICH
NATALIA HURTADO SERRAT
BLANCA MORENO ALCALA
CLARA GUIXA SOLE

ANNA CAROL CORBERA
MERITXELL MARFIL VIVES
LUCIA MOLINA GOMEZ
MONTSERRAT MARI PADRO
PAQUITA PEREZ LEIVA

ALBA LOPEZ SERRAVINYALS
CELIA MONCUNILL FERRER
PALOMA PEDROCHE CLOUTE
CRISTINA GABARRO ALVAREZ

1993
2003
1996
1984
2005
2008
2006
2008
2004
1999
1998
1994
2004
1984
1990
1989
1993
1987
1995
2008
2011
1997
1989
1993
1998
1999
2004
2005

1995
1997
1994
1982
2002
1983
1998
1965
1971
1978
1968
1979
1982
1983
2009
1986
1989
1982
2008
1967
1966
2005
1986
1976
1999

IGUALADA
SABADELL

IGUALADA

CAN DRAGO BCN
MANRESA

IGUALADA

IGUALADA

IGUALADA

PALAU SANT JORDI (BCN)
EL PRAT DE LLOBREGAT
IGUALADA

IGUALADA

GRANOLLERS
VILAFRANCA DEL PENEDES
MOLLET DEL VALLES
CASTELLAR DEL VALLES
CALELLA

LLEIDA

ASCO

IGUALADA

IGUALADA

VILAFRANCA DEL PENEDES
EL PRAT DE LLOBREGAT
PALAFRUGELL

IGUALADA

IGUALADA

IGUALADA

IGUALADA

AVILA

VALLADOLID

SANT CUGAT DEL VALLES
SARAGOSSA

MONZON

SABADELL

SABADELL

GANDIA

LOGRONO

SERRAHIMA BCN
FUENLABRADA

CAN DRAGO BCN
VILAFRANCA DEL PENEDES
SERRAHIMA BCN

STA. COLOMA GRAMANET
SERRAHIMA BCN
VILAFRANCA DEL PENEDES
SERRAHIMA BCN

STA. COLOMA GRAMANET
GRANOLLERS
VILAFRANCA DEL PENEDES
SABADELL

SERRAHIMA BCN

EL PRAT DE LLOBREGAT
SABADELL

13/06/2010
22/04/2018
13/06/2010
24/01/1999
28/05/2022
30/04/2022
30/04/2022
18/12/2022
31/01/2021
11/05/2014
26/03/2011
13/06/2010
11/07/2021
17/02/2002
16/04/2005
08/04/2006
04/05/2008
27/04/2003
24/05/2009
18/12/2022
06/05/2023
27/02/2010
17/04/2005
13/04/2008
04/02/2011
04/02/2011
12/05/2016
11/05/2018

10/07/2018
30/05/2015
15/06/2015
06/02/2016
03/07/2021
17/07/2004
27/01/2019
03/05/1987
20/06/1987
16/07/1994
28/06/1986
06/05/1995
08/05/2005
27/05/2006
10/06/2023
18/06/2003
11/02/2007
15/06/2005
10/06/2023
30/05/1982
02/07/1983
17/04/2021
18/06/2003
01/05/1992
17/01/2016



Triple

1 13, 26
2 13,24
3 12,45
4 12,42
5 12,35
6 12,12
7 11, 45
8 11,13

11,13
10 11,06
11 10,90
12 10, 86
13 10,72
14 10,67
15 10,66
16 10,60
17 10,57
18 10,56

10, 56
20 10,40
21 10,38
22 10,28
23 10,23
24 10,14
25 10,03
26 10,01

10,01
28 10,00
Pes (4 kg.)
1 12,65
2 12,41
3 12,35
4 11, 83
5 11,31
6 11, 22
7 11, 05
8 11,04
9 10, 72
10 10,68
11 10,51
12 10,47
13 10,44
14 10,27
15 9, 85
16 9, 80
17 9,52
18 9,50
19 9,13

+1,6

+1,6

+1,8

+0,5

+1,0
+0,0

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.
P.C.

+1,9

+1,2
+0,1

+1,3

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.

P.C.
P.C.

P.C.

NORA TAHER MARTINEZ
ARIADNA RAMOS GANDIA
NATALIA HURTADO SERRAT
CORA SALAS PLANAS
MERITXELL MARFIL VIVES
MARIA GUIXA SOLE

MAR PLANAS COSTA
CARMEN GIL FORES

ELIA RAMOS RAMELL
ANNA CAROL CORBERA
SARA GIL FORES

BLANCA MORENO ALCALA
AINA SOLE BALIU

SHEILA GARCIA MUNTANE
LAIA MOIX FALIP

SILVIA HOHNHAUSSEN MONNER

SILVIA SENTANERA DIEZ
ANDREA GIL LOPEZ

GEMMA ARNAU SOLA
VANESSA DIAZ ROS

ANNA MAS CAROL

LAURA MARTINEZ LUQUE
JORDINA GASSO RIBA

CARLA MARIN ALONSO
DAFNE TORRA BORRULL
MONICA MALLEN MONTOLIU
ETNA TORRAS SALA

MARTA GUZMAN MONTAGUT

ELIA PASCUAL HERNANDEZ
MARIA GUIXA SOLE
MARIBEL PUJABET RIBA
SARA MARIN CORT

NiRIA PASCUAL HERNANDEZ
CLARA GUIXA SOLE

RAQUEL DOMINGUEZ CLAVER
MERCE ALONSO RODRIGUEZ
NURIA MOIX FALIP
ARIADNA RAMOS GANDIA
CORA SALAS PLANAS
VANESSA DIAZ ROS

MARIA ANGELS SOLA MIRET

CRISTINA FERNANDEZ RODRIGUEZ

PEBBLES GIMENEZ SOLE
NURIA REY MONTES

MARIA CARIDAD HERNANDEZ GUARDIOLA

REGINA GABARRO ROMEU
JULIA CID GARCIA

1998
1994
1983
1995
1982
1983
2004
2003
2003
1989
1999

SANT CUGAT DEL VALLES
ANTEQUERA
GRANOLLERS

SABADELL

SERRAHIMA BCN
VILAFRANCA DEL PENEDES
L'HOSPITALET DE LLOBREG
SERRAHIMA BCN

SANT CUGAT DEL VALLES
VILAFRANCA DEL PENEDES
SABADELL

2009 STA. COLOMA GRAMANET

1987
1997
2001
2002
1973
2005
1988
1979
1984
1984
2002
1994
1984
1985

SERRAHIMA BCN
SABADELL

MANRESA

IGUALADA

GRANOLLERS

CASTELLAR DEL VALLES
CASTELLAR DEL VALLES
SERRAHIMA BCN
IGUALADA

PALAFRUGELL

IGUALADA

VILAFRANCA DEL PENEDES
CAN DRAGO BCN
IGUALADA

2008 CORNELLA DE LLOBREGAT

1996

1989
1983
1956
1970
1991
1986
1968
1965
2005
1994
1995
1979
1968
1997
1993
1999
1982
1971
1960

VILAFRANCA DEL PENEDES

SARAGOSSA

SERRAHIMA BCN
VALLEHERMOSO (Madrid)
MANRESA

VILAFRANCA DEL PENEDES
IGUALADA

SARAGOSSA

MANRESA

PALAFRUGELL
SERRAHIMA BCN
SABADELL

TERRASSA

TERRASSA

SABADELL

VILAFRANCA DEL PENEDES
LLORET DE MAR
SABADELL

IGUALADA

IGUALADA

31/05/2019
08/02/2014
23/06/2007
14/01/2018
25/06/2003
13/02/2005
09/07/2023
13/05/2023
30/06/2023
27/01/2007
18/12/2021
10/06/2023
28/05/2004
08/01/2012
18/04/2015
06/02/2017
01/05/1991
15/05/2021
15/05/2004
04/06/1997
04/06/2000
28/05/2001
06/02/2017
22/02/2009
24/01/1999
04/06/2000
04/03/2023
30/01/2010

04/03/2007
05/06/2005
07/06/1975
11/05/1986
24/02/2008
13/06/2004
28/06/1987
11/05/1986
17/06/2023
05/05/2012
05/01/2020
28/05/1995
23/05/1993
11/12/2016
17/01/2009
03/06/2017
31/01/2016
19/06/1988
09/04/1978
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37,80
36, 50
33,41
33,04
32,91
32,52
32,38
31,92
30, 89
29, 60
29,31
29, 26
28, 86
28,48
28,00
27,74
27,08
26, 86
26, 60
26, 38
26, 02
25,96
25, 82
25, 82

Javelina (600 gr.)

1 53,42
2 50, 25
3 44,91
4 43,98
5 40, 36
6 39, 60
7 38, 90
8 35,21
9 34, 20
10 32,34
11 32,04
12 31,85
13 30, 48
14 28, 69
15 28, 22
16 27,20
17 26, 34
18 25,75
19 25,74
25,74
21 25,30
22 25,28
23 25,19
Martell (4 Kg.)
1 46, 69
2 40, 68

CRISTINA FERNANDEZ RODRIGUEZ
ELIA PASCUAL HERNANDEZ
NiRIA PASCUAL HERNANDEZ
MERCE ALONSO RODRIGUEZ
NURIA MOIX FALIP

MARIBEL PUJABET RIBA

SARA MARIN CORT

JULIA TOMAS VELEZ

AINA DALMAU TORRABADELLA
MARTA GARRIDO TEOMIRO
ELSA ALIAS GONZALEZ
PAQUITA PEREZ LEIVA
VANESSA DIAZ ROS
MONTSERRAT CARRION GONZALEZ
MARTA POCH IGLESIAS

MARIA GONZALEZ MOLINA
SILVIA MULA ROCA

REGINA GABARRO ROMEU
CLARA GUIXA SOLE

ISABEL ASENSIO ESCOLAR
ARIADNA RAMOS GANDIA
DOLORS VIVAR LOBATO
MIREIA MONFORT CASTELLS
IOLANDA VAZQUEZ MARAVER

ELIA PASCUAL HERNANDEZ
NiRIA PASCUAL HERNANDEZ
ABIGAIL GOMEZ HERNANDEZ
SARA MARIN CORT

RAQUEL DOMINGUEZ CLAVER
SHEILA AVILES CASTANO
MERCE ALONSO RODRIGUEZ
MARTA GARRIDO TEOMIRO
CRISTINA FERNANDEZ RODRIGUEZ
NURIA FERRER FORN
VANESSA DIAZ ROS

NURIA MOIX FALIP

ISABEL ASENSIO ESCOLAR
ARIADNA RAMOS GANDIA
MIRIAM MORERA RODRIGUEZ
IOLANDA VAZQUEZ MARAVER
MARIBEL PUJABET RIBA

ELSA ALIAS GONZALEZ
REGINA GABARRO ROMEU
CLARA GUIXA SOLE

AINA SOLE BALIU

CRISTINA GABARRO ALVAREZ
VANESSA MARFIL VIVES

ELSA ALIAS GONZALEZ
IRMA GONZALEZ MANANAS

1997
1989
1991
1965
2005
1956
1970
2006
2005
2001
2006
1966
1979
1972
1972
1972
1977
1971
1986
1975
1994
1967
1980
1980

1989
1991
1991
1970
1967
1993
1965
2001
1997
1982
1979
2005
1975
1994
1985
1980
1956
2006
1971
1986
1987
1999
1982

2006
2004

MANRESA
IGUALADA

MANRESA

IGUALADA

IGUALADA
UNIVERSITARIA B.C.N.
SERRAHIMA BCN
IGUALADA

IGUALADA
SERRAHIMA BCN
CORNELLA

IGUALADA
VALLADOLID
IGUALADA

VILANOVA | LA GELTRU
MANRESA

IGUALADA

IGUALADA

LLEIDA

GRANOLLERS

ARONA (Canarias)
IGUALADA

VILANOVA | LA GELTRU
MANRESA

ALCOBENDAS
MATARO
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
INEF DE MADRID
AMPOSTA
SERRAHIMA BCN
SERRAHIMA BCN
TARRAGONA
TERRASSA
TERRASSA
TARRAGONA
TERRASSA
IGUALADA
SERRAHIMA BCN
IGUALADA
MANRESA
CORNELLA DE LLOBREG
IGUALADA
SERRAHIMA BCN
MATARO
AMPOSTA
IGUALADA

SERRAHIMA BCN
MANRESA

13/04/2013
24/06/2008
13/04/2013
21/09/1985
10/06/2022
06/07/1976
19/07/1987
07/02/2022
01/06/2021
02/04/2017
08/05/2022
16/09/1984
06/07/1997
01/05/1986
16/04/1989
10/05/1987
18/04/1993
22/03/1987
08/05/2005
14/04/1991
27/05/2012
23/07/1983
08/04/1995
13/04/1997

27/07/2013
29/06/2013
06/05/2018
09/07/1989
23/06/1986
04/07/2010
11/06/1984
02/04/2017
12/04/2014
24/05/1997
27/04/1997
05/06/2022
23/05/1993
13/06/2010
20/06/2004
24/03/1996
29/09/1974
30/04/2023
03/07/1988
23/05/2004
18/04/2004
22/04/2017
14/03/1999

18/02/2024
28/01/2024
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3 33,34
4 31,78
5 30,72
6 30, 33
7 25, 67
8 25, 26
9 24, 24
10 22,22
11 21,22
12 18, 51
13 18, 03
14 18, 01
15 17,17
16 15,91
17 12,92
18 12,72
Heptatlé ABSOLUT
1 4.845 p.
2 4.465 p.
3 4392 p.
4 4.302 p.
5 4.225p.
6 4.135 p.
7 3.305 p.
8 3.247 p.

Heptatlé JUVENIL (sub 18)

1 4.136 p.
2 3.728 p.
4x100 m.
1 48" 04
2 48" 08
3 48" 33
4 48" 74
5 49" 31
6 49" 40
49" 40
8 49" 87

ELIA PASCUAL HERNANDEZ
PEBBLES GIMENEZ SOLE

NURIA REY MONTES

JULIA CARMONA RAMONJOAN
MIREIA FERNANDEZ RODRIGUEZ
JOSEFA SALAZAR AMADOR
IONA MACIA VIDAL

MIREIA MONFORT CASTELLS
ASSUMPTA MARQUEZ CERVERA
RUT CASTELLANO FERRUS
MONICA MALLEN MONTOLIU
MIREIA MARFIL VIVES

MARISOL GARCIA QUINTANA
JUANA SALAZAR AMADOR

LIDIA FERRER GRAU

SILVIA HOHNHAUSSEN MONNER

MERCE ALONSO RODRIGUEZ

15"80;1,70; 10,93 ; 27"87 ;
ARIADNA RAMOS GANDIA

14"93 ;1,47 ;10,53 ; 25"78;
VANESSA DIAZ ROS

15"63;1,50; 9,86 ; 27"06 ;
CLARA GUIXA SOLE

15"6 (+2,9); 1,50; 11,22; 26"3 (0);

MARIA ANGELS SOLA MIRET
PAQUITA PEREZ LEIVA
LIDIA DALMASES JUNYENT
ROSANNA VIDAL REINOSO

NURIA MOIX FALIP
16"36(0,76)+3,5) - 12,33(3k) - 1,52 - 27"93
CRISTINA GABARRO ALVAREZ

1989 CASTELLAR DEL VALLES 08/04/2006

1993 SERRAHIMA BCN 19/04/2009
1999 LLORET DE MAR 03/06/2017
2001 SERRAHIMA BCN 11/04/2021
1991 EL PRAT DE LLOBREGAT 15/05/2011
1969 SABADELL 11/02/2018
2003 LLEIDA 13/04/2019
1980 REUS 18/05/2003
1985 LLEIDA 27/04/2003
2004 SERRAHIMA BCN 11/04/2021
1985 SABADELL 08/05/2005
1985 LLEIDA 27/04/2003
1980 IGUALADA 11/04/1999
1960 IGUALADA 27/04/2014
1955 SERRAHIMA BCN 19/05/1996
2002 SERRAHIMA BCN 05/05/2019

1965 GANDIA 2-3/05/1987
5,80 (v/fv) ; 33,02 ; 2'30"04
1994 ARONA 27-28/05/2012

5,30; 26,02 ; 2' 37"55
1979 VALLADOLID
5,32;28,86; 2'28"95
1986 IGUALADA

5,36 (-1,7); 25,43; 2'43"3;
1968 VIC

1965 BURLADA (Bilbao)
1970 SERRAHIMA BCN
1970 SERRAHIMA BCN

5-6/07/1997
13-14/06/2004

21-22/06/1986
11-12/06/1983
31-1/05/1987
31-1/05/1987

2005 SERRAHIMA (BCN) 01-02/05/2021
- 5,05(+2,5) - 23,67(600g) - 2'40"07
1999 MATARO 24-25/06/2016

16" 11 (-0,3) - 1, 36 - 7, 88 - 26"90(-0,9) - 4, 49(2,2) - 17, 88 - 2' 38" 98

ANNA ASENSI - JUDIT BASCOMPTE
CORA SALAS - MARIA ABADAL

ANNA ASENSI - JUDIT BASCOMPTE
MARTA GALLO - CORA SALAS

ANNA ASENSI - JUDIT BASCOMPTE
SHEILA GARCIA - ARIADNA RAMOS
ANNA ASENSI - SHEILA GARCIA
GEMMA ORTEGA - MARTA LLAGOSTERA
ANNA ASENSI - SHEILA GARCIA
GEMMA ORTEGA - ARIADNA RAMOS
ANNA ASENSI - JUDIT BASCOMPTE
GEMMA ORTEGA - CRISTINA GABARRO
ANNA ASENSI - JUDIT BASCOMPTE
MARTA GALLO - CORA SALAS

ANNA ASENSI - JUDIT BASCOMPTE
GEMMA ORTEGA - E. SARRET

CORNELLA DE LLOBREGAT 07/05/2017
SERRAHIMA BCN 06/05/2018
MATARO 25/04/2015
LLORET DE MAR 22/06/2014
SERRAHIMA BCN 05/05/2013
SERRAHIMA BCN 15/07/2015
CASTELLAR DEL VALLES 14/04/2018
SERRAHIMA BCN 10/07/2013
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9 49" 8

10 50" 09
50" 09
12 50" 21
13 50" 28
14 50" 37
15 50" 40
16 50" 55
17 50" 56
18 50" 77
19 50" 94
20 50" 96
21 51" 27
22 51" 29
51" 29
24 51" 2
51" 2
26 51'45
27 51" 74
51"74
29 51" 86
30 51"91
31 51" 97
32 52" 0
4 x400 m.
1 4'02" 22
2 4'05" 26

M. ANGELS SOLA - REGINA GABARRO
JOSEFA QUINTANA - MERCE ALONSO
GEMMA ORTEGA - EMMA SARRET
CRISTINA GABARRO - ANNA ASENSI
GEMMA ORTEGA - ANNA ASENSI

JUDIT BASCOMPTE - CORA SALAS

MARIA ABADAL - SILVIA HOHNHAUSSEN
CORA SALAS - ANNA ASENSI

JUDIT BASCOMPTE - CRISTINA GABARRO
M. CARIDAD HERNANDEZ - SiLVIA HOHNHAUSSEN
GEMMA ORTEGA - JUDIT BASCOMPTE
SILVIA HOHNHAUSSEN - ANNA ASENSI
MERITXELL MARFIL - CLARA GUIXA
MONICA MALLEN - CELIA MONCUNILL
ANNA ASENSI - MARTA GALLO -

CORA SALAS - MARIA ABADAL

MAR BUCHACA - CARMEN GIL

BLANCA MORENO - MABINTOU CAMARA
JUDIT BASCOMPTE - CRISTINA GABARRO
LAIA MOIX - ANNA ASENSI

ANNA ASENSI - JULIA GUZMAN

MARTA GUZMAN - SHEILA GARCIA
MABINTOU CAMARA - LUCIA MOLINA

ETNA TORRAS - BLANCA MORENO S-16
EMMA CERRO - LAIA CERRO
ANEU MORCILLO - CORA MORENO S-16

NATALIA HURTADO - CAROLA CASAS
CELIA MONCUNILL - MARIA GUIXA
ANDREA GIL - NURIA MOIX

JUDIT NAVARRO - ALBA LOPEZ 5/18
M. ANGELS SOLA - REGINA GABARRO
EVA TORT - ROSSANA VIDAL

ANNA ASENSI - DIANA GONZALEZ
SILVIA GUZMAN - MARTA GUZMAN
ANNA MARTIN - MERITXELL MARFIL
ARIADNA IZCARA - NATALIA HURTADO
NATALIA HURTADO - ARIADNA IZCARA
GEMMA ARNAU - CAROLA CASAS
SHEILA GARCIA - DIANA GONZALEZ
JULIA GUZMAN - MARTA GUZMAN
ANNA ASENSI - JUDIT BASCOMPTE

A. ABAD - M. TORRES

ANNA ASENSI - R. MARTINEZ

MARTA GUZMAN - SHEILA GARCIA
EMMA CERRO - LAIA CERRO

IRUNE LOPEZ - LUCIA MOLINA S/16
NEUS DEL SOL - EVA TORT

ROSSANA VIDAL - REGINA GABARRO

CARLA BISBAL - AINA EBERLE

ANDREA GIL - NAIMA AIT ALIBOU

CARLA BISBAL - AINA EBERLE

ANDREA GIL - JUDIT NAVARRO S/18

TARRAGONA

SERRAHIMA BCN

AMPOSTA

SERRAHIMA BCN

TARRAGONA

SERRAHIMA BCN

IGUALADA

TARRAGONA

CORNELLA DE LLOBREG

SERRAHIMA BCN

SERRAHIMA BCN

CASTELLAR DEL VALLES

LLEIDA

PALAFRUGELL

TARRAGONA

UNIVERSITARIA BCN

BARBERA DEL VALLES

VIC

SERRAHIMA BCN

BARBERA DEL VALLES

SERRAHIMA BCN

BARBERA DEL VALLES

EL PRAT DE LLOBREGAT

GRANOLLERS

SERRAHIMA BCN

TARRAGONA

01/05/1988

06/06/2015

22/04/2017

05/05/2019

09/04/2016

18/06/2016

04/05/2003

07/04/2019

30/04/2023

24/04/2016

27/05/2012

01/04/2023

25/06/2023

24/04/2005

30/05/2021

03/05/1987

17/04/2011

28/05/2006

16/04/2005

17/04/2011

02/04/2017

22/04/2012

21/05/2023

13/04/1986

09/06/2021

30/05/2021
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

4'05" 85

4'07" 21

4'07" 47

4'07"8

4'09"7

4'10" 35 P.C.

4'10" 45

4'10" 8

4'10"91

4'11"0

4'11" 50

4'11"5

4'12" 24

4'12" 70

4'13" 22

4'13" 62

4'13" 6

4'13"71 P.C.

4'15" 54

4'15" 72 P.C.

4'16" 42

4'16" 63 P.C.

4'16" 84

4'16" 8

4'17" 39

4'18"1

4'18"3

AVRIL DURAN - ANDREA GIL

AINA EBERLE - CARLA BISBAL

NAIMA AIT ALIBOU - PAULA BLASCO -
BERTA CASTELLS - MAR BELENGUER
NAIMA AIT ALIBOU - MAR BELENGUER
PAULA BLASCO - MARTA LLAGOSTERA
VANESSA DIAZ - SILVIA SOLER

ANNA BOVE - PILAR FERNANDEZ
MARIA ANGELS SOLA - MONICA DIAGO
LIDIA DALMASES - PAQUITA PEREZ
CARLA BISBAL - AINA EBERNE

ANDREA GIL - JUDIT NAVARRO

CARLA BISBAL - AVRIL DURAN

ANDRES GIL - AINA EBERLE

SILVIA SOLER - MARISOL GARCIA
ANNA BOVE - PILAR FERNANDEZ
GEMMA ORTEGA - MARTA LLAGOSTERA -
CRISTINA GABARRO - ARIADNA RAMOS
PAQUITA PEREZ - GLORIA TRUJILLO
MERCE ALONSO - CARME ESCUCHA
JULIA SOLE - AINA EBERLE

LAIA PLANAS - CARLA BISBAL

LIDIA DALMASES - MONICA DIAGO
ANNA PIQUE - PAQUITA PEREZ

NAIMA AIT ALIBOU - JULIA SOLE -
MARCELA SOLE - BERTA LOPEZ

JUDIT NAVARRO - ANDREA GIL

AINA EBERLE - CARLA BISBAL

BERTA CASTELLS - NAIMA AIT ALIBOU
CARLOTA CERON - GEMMA ORTEGA
NAIMA AIT ALIBOU - BERTA LOPEZ
JULIA SOLE - MARCEL-LA SOLE

MARIA ANGELS SOLA - M. JOSEP PINAR
MARIA CASTILLO - PAQUITA PEREZ
NAIMA AIT ALIBOU - MAR BELENGUER
MARTA GALLO - CARLOTA CERON
CRISTINA GABARRO - MARTA LLAGOSTERA
GEMMA ORTEGA - LYDIA RODRIGUEZ
BERTA LOPEZ - MARCELA SOLE

JULIA SOLE - MARIONA RODRIGUEZ
AIDA SOLA - AIDA VALLES

CARLOTA LLORACH - ARIADNA IZCARA
AINA EBERLE - ANDREA GIL

JUDIT NAVARRO - LAIA PLANAS
MARTA LLAGOSTERA - NAIMA AIT ALIBOU
PAULA BLASCO - GEMMA ORTEGA
PAQUITA PEREZ - MONICA DIAGO
LIDIA DALMASES - M. ANGELS SOLA
MAR BELENGUER - PAULA BLASCO
OLIVIA BELLAUBI - NAIMA AIT ALIBOU
GLORIA TRUJILLO - PAQUITA PEREZ
MERCE ALONSO - CARME ESCUCHA
IOLANDA MARTINEZ - CRISTINA LOPEZ
MONICA SOLE - SiLVIA SENTANERA

S/18

S/20

S/18

SERRAHIMA (BCN)

L' HOSPITALET DE LLOBREGAT

SERRAHIMA BCN

SERRAHIMA BCN

MANRESA

PALAU SANT JORDI (BCN)

SERRAHIMA (BCN)

MANRESA

MANRESA

GRANOLLERS

SERRAHIMA BCN

TARRAGONA

SERRAHIMA BCN

IGUALADA

CORNELLA DE LLOBREGAT

LLEIDA

GRANOLLERS

SABADELL

LLEIDA

SABADELL

IGUALADA

SABADELL

SERRAHIMA BCN

SERRAHIMA BCN

SERRAHIMA BCN

CORNELLA

EL PRAT DE LLOBREGAT

11/04/2021

15/05/2016

24/04/2016

19/05/1996

11/05/1986

07/03/2021

09/05/2021

21/04/1996

18/04/2015

30/05/1982

13/05/2023

17/04/1988

05/05/2019

03/04/2022

07/05/2017

13/04/2019

12/05/1985

07/01/2018

16/05/2015

09/02/2019

26/05/2007

23/01/2022

18/06/2016

25/04/1987

02/04/2017

31/05/1981

07/06/1992
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4 x100 m .MIXT

1 47" 07

2 48" 37

4 x 400 m. MIXT
1 3'46" 87

2 x1.500m. MIXT
1 9'26" 92

ALBA LOPEZ - LUCIA MOLINA

AITOR CALDITO - JORDI YOSHINORI
ANDREA GIL - ALBA LOPEZ

EDUARD GUZMAN - AITOR CALDITO

NIL CABELLO - JUDIT NAVARRO
CARLA BISBAL - DAVID MUNOZ

XENIA MOURELO - FRANCESC CARMONA

IGUALADA

SERRAHIMA (BCN)

SERRAHIMA (BCN)

SABADELL

03/04/2022

17/10/2021

17/10/2021

10/04/2022
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